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        フィットネスはもちろんお風呂やジャグジーも楽しめる!!

          名古屋市の総合スポーツクラブ ラ・グラッセ
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  	 ホーム



 / 	  ページが見つかりませんでした



    

    
      
      あなたがアクセスしようとしたページは削除されたかURLが変更されています。

        
  
  いつも当サイトをご覧頂きありがとうございます。大変申し訳ないのですが、あなたがアクセスしようとしたページは削除されたかURLが変更されています。お手数をおかけしますが、以下の方法からもう一度目的のページをお探し下さい。
  １．検索して見つける

  
  検索ボックスにお探しのコンテンツに該当するキーワードを入力して下さい。それに近しいページのリストが表示されます。

  
  
  
  
  

  
  ２．人気の記事から見つける

    	
        
          当クラブでの小学校水泳授業がCBCテレビで放映されました        
      
	
        
          年末・お正月営業と1/3特別プログラムのご案内        
      
	
        
          ラグラッセヨガ特別講師 三和由香利先生（ヨガ世界チャンピオン）がNHK総合テレビ12月12日22時25分～嵐の相葉雅紀さん司会「グッと！スポーツ」に出演！        
      
	
        
          年末年始の営業時間について        
      
	
        
          プチ・グラッセ（お子様スクール）休会制度について        
      
	
        
          11/6（月）〜11/12（土）WAKU+WAKU無料体験開催!!        
      
	
        
          入会キャンペーン実施中!! 2/29（木）まで!        
      
	
        
          10月22日(日)スタジオ感謝イベント　ビジター様参加について        
      
	
        
          スイミングスクール・空手教室価格改定について        
      
	
        
          ビジター・ゲストチケット利用再開について        
      
	
        
          エイベックスダンスマスター無料体験会開催！        
      
	
        
          お盆休館日について        
      
	
        
          小林良スイミングコーチが競泳日本選手権で自己ベスト更新！日本ランキング平泳ぎ4位になりました！        
      
	
        
          スタッフ・インストラクターのマスク着用及び感染症対策変更について        
      
	
        
          ベビーママアクア無料体験会開催        
      
	
        
          マスク着用新ルールについて        
      
	
        
          GWの営業について        
      
	
        
          ラグラッセヨガ特別講師 三和由香利先生（ヨガ世界チャンピオン）の本が宝島社より出版されました！「血液たっぷり！どこでもヨガ」「世界一かんたんに体がやわらかくなるヨガDVD BOOK」        
      
	
        
          LES MILLS新プログラムDANCE1月導入決定！        
      
	
        
          スイミングスクール無料体験会開催！        
      

  ３．カテゴリーから見つける

  
  それぞれのカテゴリーのトップページからもう一度目的のページをお探しになってみて下さい。

  	お知らせ



  ４．無効なリンクを報告する

  もし当サイト内で無効なリンクを発見された場合、どのページのどのリンクが無効だったかをご報告頂けると幸いです。今後とも、使いやすいサイトになるよう精進させていただきますのでよろしくお願いいたします。


      
    

    

  








  

    
    
      
      スポーツクラブ ラ・グラッセ山王橋名古屋 ホーム｜
      はじめての方 ｜
      施設案内 ｜
      会員会則 ｜
      プログラム案内 ｜
      タイムスケジュール ｜
      子供スクール ｜
      入会案内 ｜

      WEB見学・入会予約 ｜
      交通案内 ｜
      パーソナルトレーニング ｜
      キーシステム ｜
      チャレンジ ｜
      
      ヨガクラス ｜

      スタッフ・インストラクター募集 ｜
      法人会員募集 ｜
      プライバシーポリシー ｜
      会社概要

    


    
    
        

      
        名古屋市中区松原3-13-38

          TEL.052-321-4000

      

      
        営業時間

        月～木 / 10:00 ～ 23:30　土 / 9:30 ～ 22:00

          日・祝日 / 9:30 ～ 20:00

          定休日 / 金曜日

      

      
        入会受付時間

        
        月～木 / 10:00 ～ 20:30　土 / 9:30 ～ 19:30

        日・祝日 / 9:30 ～ 17:30

        定休日 / 金曜日

      

       詳細はこちら> 

    

    
      スポーツクラブ ラ・グラッセ山王橋名古屋は名古屋市にある、東海地区最大級のスポーツクラブ。山王駅より徒歩5分のロケーションで、ヨガ、エアロビクス、ダンス、プールなど豊富なフィットネスプログラムやご家族で楽しめるお風呂やジャグジー、リラクゼーションを心行くまでお楽しみいただけます。

    


    
     Copyright (c) LA・GRASSE All Rights Reserved. 

  






  	見学・入会予約はこちら
	電話をかける




  














  











  


